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INTRODUCCION

sQue son en realidad las Nuevas Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion? Las Nuevas
Tecnologias son todas aquellas herramientas que nos permiten transmitir procesar y difundir
informacion. Existe tecnologia tradicional como la radio, la television, etc. y nuevas herramientas
como el ordenador, Internet | el correo electronico, la TDT los moviles, etc.

LLas Nuevas Tecnologias nos ayudan en nuestra vida diaria; el telefono movil para comunicarnos
en cualquier lugar si necesitamos algo, el ordenador para acceder a Internet y escribir trabajos
para clase, la television para divertirnos y conocer lo que ocurre en el mundo y los videojuegos
para pasar un buen rato con nuestros amigos.

No hay que olvidar que estas tecnologias, aungue nos ayudan mucho, tambien tienen sus peligros,
por lo que debbemos ser precavidos cuando las utilizamos y seguir unos consejos para disfrutar
de forma segura.

Ya veras todos los consejos y buenas ideas que

vas a encontrar aqui. Recuerda que tu seguridad

es lo mas importante y utilizar las Nue

Tecnologias de forma correcta t
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1. 3QUE SON LAS NUEVAS TECNOLOGIAS?

Las Nuevas Tecnologias nos rodean y acompafian en nuestra vida diaria. Estan en las aulas,
cuando vamos a comprar, en los autobuses, en las bibliotecas, etc. Casi no nos damos ni
cuenta porque estamos acostumbrados a ellas.

Internet, los teléfonos moviles, los videojuegos y la television forman parte de estas
Nuevas Tecnologias. Es importante saber utilizarlas de forma inteligente y tener cuidado

con los peligros que nos podemos encontrar.

@@y
2. LOS TELEFONOS MOVILES

El teléefono movil es un dispositivo multifuncional capaz de combinar en una sola
herramienta moltiples posibilidades como:

‘@ Hacer fotos.

‘® Grabar videos.

‘@ Ver la television

'Q',Jusar a videojuegos.

Q Conectarse a Internet.

‘@ Escuchar msica.

‘@, Intercambiar informacién mediante Bluetooth o infrarrojos.
‘® Enviar y recibir mensajes.

‘@ Llamar y entablar comunicaciones.
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El telefono moévil es un avance tecnolégico que nos facilita la
comunicacion en algunas situaciones. Puede ser muy 0til en una situacién
de emergencia o si estas lejos de tu familia: en un cumpleanos, en una

excursion. Aunque si estas en el Instituto o en casa no es necesario
que lo uses. En el instituto estas con los profesores que pueden llamar a tus padres si
es necesario. Tampoco es imprescindible para hablar con tus amigos: los ves todos los
dias y ademas puedes llamarlos desde casa o hablar con ellos a través de la red. Pero
saber cuando podemos o debemos utilizar el telefono movil también es importante:

MOVILES Si

‘® Es un elemento que ha transformado la comunicacion.
‘® Permite la comunicacidon y localizacion instantanea, en
cualquier lugar y momento.

‘@ Permite avisar a los padres ante cualquier imprevi
‘@ Facilita la reorganizacion de actividades.
‘@ Permite el acce

nimiento:

MOVILES NO

‘@ Mal utilizado puede convertirse en un elemento para
acosar Y ser acosado. Ciberbullying, grooming, sexting.

‘@ Puede provocar problemas de adiccion.

‘@ A veces es dificil controlar el gasto econdémico.

‘@ Abuso y exceso de uso sinimportar el lugar ni el rr
llegandolo a utilizar en situaciones no ade

‘® Puede fomenta i e
tonos, politc
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Siempre que utilicemos los telefonos moviles hay que tener ciertas precauciones porque
nos podemos meter en problemas sin darnos cuenta:

'@ Evita contestar llamadas de nimeros desconocidos.

‘® No des tu nimero de teléfono a gente que no conozcas bien.

‘@ Las llamadas con el movil para gastar bromas no tienen ninguna gracia.

‘@ No grabes a nadie sin su permiso: es ilegal.

'® Recuerda que descargar contenido de Internet a través del mévil o enviar
mensajes de texto para recibir descargas puede ser muy caro.

‘@ Si recibes amenazas a través del movil, es aconsejable anotar la hora de la
(lamada y guardar los mensajes.

‘® No olvides silenciar el movil en lugares piblicos como la biblioteca, el centro

médico, etc.

'@ Utilizalo cuando sea necesario, no abuses de su uso y respeta a los demas.
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3. LOS VIDEQOJUEGOS

Los videojuegos han cambiado desde hace afos las
rutinas de ocio, y su uso entre ninos y adolescentes
supera al de cualquier otro tipo de entretenimiento.
La tendencia al aumento de su uso es que el
entretenimiento se desarrolla fundamentalmente
en casa, pero aunque estés solo fisicamente
puedes jugar con tus amigos en red. El empleo de
diversos videojuegos puede resultar muy gratificante y potencia ciertas habilidades y
conocimientos. Los videojuegos son divertidos para jugar en familia y con los amigos, pero
hay que controlar el tiempo que dedicas a jugar, ya que puede afectar a tu rendimiento
escolar e incluso perjudicarte fisicamente al estar mucho tiempo sentado.

VIDEOJUEGOS Sl

‘® Aumentan la autoestima y promueven el afan de superacion.

‘@ Generan la oportunidad de expresar sentimientos y
emociones.

‘@ Estimulan  capacidades  cognitivas y  promueven
razonamientos deductivos, asi como la creatividad
imaginacion y la organizacion espacio-temporal.

‘@ Ayudan a asimilar nuevos valores y actitudes posit
cara a enfrentarse a situaciones de la vida real.

‘@ Si la tematica es didactica, puedes aprender j

‘® Acostumbran a asimilar y retener informa

‘@ Estimulan la habi

‘@ Facilitan rele

VIDEQJUEGOS NO

‘@ El abuso en la utilizacion puede generar ansiedad y nerviosismo.

‘® Puede provocar frustracion y enfado si el videojuego no es
adaptado a la edad y es muy dificil.

‘@ Algunos videojuegos pueden contener violencia, escena
sexuales y discriminacion, por lo que pueden transmitir valc
inadecuados.

‘® Pueden generar adiccion.

‘@ Algunos favorecen el aislamiento.
‘@ Su excesivo U
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3.1 CODIGO PECI

PEGI es la abreviatura de “Pan European Game Information” (Informacion paneuropea sobre
juegos) y establece una clasificacion por edades para videojuegos y juegos de ordenador.
Se trata de un sistema voluntario para la propia industria del videojuego:

Calificacion Indicador Contenido Indicador

F Y
violencia '
Wy
Sexo o desnudez

Mas de 3 afos

Mas de 7 afios

Mas de 12 afos Miado

Lenguaje soaz

Discriminacién m

. Drogas
Mas de 16 anos

Mas de 18 afos

18+

Estos iconos especifican el tipo contenido del videojuego en funcidn del cual se determina
su clasificacion en la categoria de edad correspondiente.

Con los videojuegos es importante tener ciertas precauciones para jugar de forma segura:

Q Elige los videojuegos con tus padres, ellos te ayudaran a seleccionar -

los apropiados para tu edad siguiendo el codigo PECI. @

‘@ No utilices videojuegos piratas. Nunca sabes lo que te puedes encontrar.

‘@ Comparte tu tiempo de juego con tu familia y amigos, siempre es mas
divertido que jugar solo.

‘@ Ten en cuenta que en la mayoria de los establecimientos los videojuegos se

colocan por temas o por marcas, pero no por niveles de edad.
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4. LA TELEVISION

La television se ha convertido en uno de los principales
medios de comunicacion para informarse y entretenerse.
Sin duda, forma parte de la vida cotidiana de la mayoria de

los hogares.

Frente a la pantalla obtenemos informacion del mundo que

nos rodea, conocemos historias, noticias de otros paises,
aprendemos y actualizamos informacion.

TELEVISION Si

‘@ Es una de las principales fuentes de informacion.

‘@ Aporta un importante componente lidico.

‘® Determinados programas ofrecen la posibilidad de
" conocer otros valores y culturas.

‘@ Facilita la adopcion de habitos positivos.

TELEVISION NO

‘@ La falta de planificacion y supervision .

‘@ La television agrava el sedentarismo.

‘@ Pasar demasiadas horas viendo la television quita
tiempo de otras actividades importantes para el
desarrollo.

‘@ Los contenidos inadecuados pueden afec
proceso de maduracion.

‘@ En ocasiones entorpecen

familiares.
‘@ No ser ca
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Existen muchos programas que pueden ayudarte en tu aprendizaje, por ejemplo de inglés,
de misica, de manualidades, de entretenimiento, etc. Pero también existen muchos otros
que no te aportan nada.

Es importante aprender a ver programas de television. Sentarse delante de la television
para ver un programa detras de otro, no es saludable ni adecuado.

Aunque la television es un pasatiempo mas y estamos muy acostumbrados a ella, no tienes

que olvidar ciertas precauciones:

@na la informacién que te llegue a través de la television. ©

No todo es verdad. Hay que ser criticos con lo que vemos.

‘@ Respeta las normas de horarios y tipo de programas que te digan tus
padres.

‘@ Elige un programa para ver al dia y después apaga la tele, asi tendras
tiempo para hacer otras cosas.

‘@ No hagas los deberes con la television encendida ya que dificulta la

concentracion.
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5. EL ORDENADOR E INTERNET

5.1 EL ORDENADOR

El ordenador se puede definir como una caja de herramientas con la que se pueden
realizar multitud de tareas: escribir una carta, realizar calculos, retocar fotos, jugar,
dibujar y comunicarnos con otras personas a través del correo electronico, de un foro
o un chat. En definitiva, es una maquina electronica que recibe y procesa datos para
convertirlos en informacion Gtil.

El ordenador ofrece muchas ventajas en comparacion con otras herramientas de trabajo
ya que es mucho mas rapido y preciso, permite realizar correcciones de forma sencilla y
guardar todos los trabajos en la memoria para mas adelante poder verlos y modificarlos.

PARTES DEL ORDENADOR

El ordenador se compone de partes fisicas o hardware, que son los elementos materiales,
y otro tipo de componentes no fisicos llamados software, que seria la parte logica y son el

conjunto de oérdenes que controlan el trabajo que realiza el ordenador.
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Ademas podemos anadir otra serie de componentes externos lamados periféricos que
nos permiten realizar otras operaciones como imprimir, grabar imagenes, etc.

Algunos de los periféricos que mas se utilizan son :

CAMARA \WEB
ALTAVOCES

ESCANER IMPRESORA
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El software es el equipamiento logico e inmaterial que permite que el ordenador pueda
realizar tareas mediante el hardware a través de distintos tipos de programas. Los sistemas
operativos son un tipo de software que actian como intermediarios entre el hardware y
nosotros para poder usar el ordenador. Este conjunto de programas administran los recursos
y controlan su funcionamiento, de tal forma que, el sistema operativo asegura que todos los
elementos trabajen conjunta y eficazmente. Aunque el sistema operativo mas conocido es
\¥/indows (en sus diferentes versiones) existen otros como: MacOS y GNU /Linux.

5.2 INTERNET

Internet o la Red se puede describir como una serie de ordenadores interconectados
entre si formando redes. Este conjunto de redes permite la comunicacion de millones de
usuarios en todo el mundo.

Supone una nueva forma de comunicacion que te permite
enviar y recibir informacion desde cualquier parte del
planeta. Te ofrece distintos servicios,como ver informacion
en las paginas web o enviar y recibir correo electrénico.

Con Internet tienes a tu alcance muchos servicios: consultar
la informacion de las paginas web, jugar y aprender con
el ordenador, comunicarnos con amigos y familiares y
desarrollar la creatividad con las miltiples opciones que
Internet pone a tu disposicion.

Sin dejar de lado todas las ventajas que nos aporta Internet no hay que olvidar los
inconvenientes que hay que tener en cuenta para disfrutar de una navegacion segura:
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INTERNET Si

‘@ Permite aprender con métodos innovadores.

‘@ Se convierte en una ventana al mundo con
posibilidades ilimitadas.

‘@ Permite divertirse como una opcién complemen
y permite mayor interactividad entre el usuario
tecnologia

‘@ Ayuda en la comunicacion universal, hacié
rapida y fluida, y pone en contacto co
sociedades y mundos diferentes fa

INTERNET NO

‘® A veces, navegando por Internet, podemos
encontrarnos con paginas de contenido inadecuado.

‘@ En ocasiones es practicamente imposible detectar
con quién nos estamos comunicando.

‘@ Internet puede crear adiccion, no sélo a cier
contenidos, sino a navegar por la Red e

NAVEGAR POR INTERNET

LOS NAVEGADORES

Un navegador web es el programa que se usa para acceder a las paginas web mediante
Internet y que permite ver la informacion que éstas contienen. Existen multitud de
navegadores web, muchos de ellos se pueden descargar de Internet de forma gratuita.
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Los mas utilizados son:

@ NTERNET EXPLORER: el navegador de Microsoft que viene instalado por
defecto en el sistema operativo de Windows. Es el mas utilizado pero esto no significa
que sea el mejor, el mas rapido o el mas seguro.

@ FREFOX: navegador gratuito y de codigo abierto desarrollado por la fundacion
Mozilla y cientos de voluntarios en todo el mundo. Muy rapido, seguro y facil de usar
gracias a la navegacion por pestafas y a cientos de extensiones.

® OpERA: de la empresa noruega Opera Software. Es un navegador muy rapido,
seguro y gratuito, que dispone de muchas opciones.

@ 5 F AR desarrollado por Apple para su sistema operativo MacOS.

‘. COOCLE CHROME: navegador rapido, sencillo y seguro desarrollado por Google.

Goegle chrome
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LAS PAGINAS \WEB

Una pagina web es una fuente de informacion accesible mediante un navegador. Suelen
estar disponibles en servidores web en Internet y normalmente miltiples paginas web
en un mismo dominio configuran un sitio web. Con el navegador web podemos visualizar
paginas web que pueden contener texto, imagenes, videos u otros contenidos multimedia,
y navegar a traves de ellas usando sus hiperenlaces a otras paginas o archivos.

Modelo Cliente-Servidor

Cuando escribimos una direccidn web en el o S

navegador estamos solicitando a otro ordenador

(servidor), donde esta alojada, que nos envie esa
informacién para poderla ver en nuestro equipo. | ;

Cliente .
Cliente

Cliente

Cliente Cliente

NAVEGAR POR INTERNET

Todos los navegadores tienen un funcionamiento muy similar. Por ser el mas extendido,

pondremos como ejemplo Internet Explorer:

PASO 1: ABRIR EL NAVECADOR

) Accesorios

i@ eseT

™) Gestién HP

\) Herramientas administrativas
@) Inicio

) Intel(R) Makrix Storage Manager
(@ uegos

) Microsoft Office

) Microsoft Yisual Studio 2005
) WinRAR

* ¥ YT YTy v wwwvow

[‘:‘a Abrir documento de Mirosoft Office

e‘ Configurar acceso y programas predeterminados

gt al Altiris Acher
= Install Surveyor Client

/2 Internet Explorer
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PASO 2: LA VENTANA DEL NAVEGADOR

¢~ Pagina principal de la Junta de Castillay Leon | Junta de Castilla y Leon - Windows Internet Explorer

IoE)
|x &~

- |@@@ [*Fcocai

o - ~ [ @b v Pagina~ Seguridad > Hemamientss v @~

*Mapa Web - Guia de = y Telé « Atencion al ciudadano

Gobier

Temas de interés

e | Acceso a webs de la Junta de
" . Caseima y Leon | Castilla Ledn
Sede Electrdnica 1 Estrategizs Regionales de Portal Empleo de Castillay
R Desarrollo Sostenible y A Ledn Tu JCYLES »
Cambio Climatico | Portal Trabajo y Prevencion Acceso al portal personaizado
mmiacasullayleou £=2 Cenfro de Informacién y
g%w mentacion Ambiental, -
ol | Buscar por contenidos »

BOCYL - Boletin Oficial < | ayudas, Legislacion, Perfil de

Contratante...

BOGCYI
[_} m Administracion Publica Vivienda y Urbanismo

Europa »

" : Informacion Europea de Castilay
Portal Oficina Vivienda n eucyl .

Administracién Local
W Atencion Telefdnica 012

Urbanismo y Ordenacion
del Territorio Meteorologia »
Infermacion Meteoroligica de

Castilla y Leon

S age

18 de diciembre de 2010
Encuesta Trimestral de Coste Laboral.
Tercer trimestre 2010

' Tus ideas cobran vida
——

1% de diciembre de 2010

Indice de Precios de Consumo.
Noviembre 2010
Y 18 de diciembre de 2010
Borradores de las Leyes de Patrimonio
Jacobeo 2010 Jornada sobre Proyecto de Decreto
Comercio Elecrénice | | regulodor ¢ s Natural y de Pesca de Castilla y Leon

para &l consumidor Jusges Remotos 14 de diiembre de 2010
Entregadas las Becas Relevo y Castillay

Ledn Olimpicas

22, WCAGWA AR 6w " "
(54, e =) ) ’ oo impats Avisolegal Privacidad  Accesibilidad

PASO 3: BUSCAR UNA PAGINA \WEB
Hay varias formas de buscar una pagina web:

‘®.5i conocemos la direccién de la pagina, simplemente escribimos dicha direccion
en la barra del navegador y le damos al boton de Enter del teclado.

® 5i no conocemos exactamente la direccién de la pagina podemos escribir su

nombre en algin buscador como Google que nos ayude a encontrarla:
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Google es el buscador mas conocido y probablemente el mas utilizado pero existen
muchos otros como: Bing, Yahoo, Blekko..

Incluso hay buscadores especificos, por ejemplo, buscadores cientificos, de imagenes,
bibliotecas virtuales, bases de datos.

Con la gran cantidad de informacion que existe en Internet es necesario delimitar bien las
blsquedas para encontrar lo que realmente necesitamos.

sComo usar bien un buscador?

- Elige palabras clave para realizar tu bisqueda.
- Es preferible buscar palabras simples antes que compuestas.

- Si buscas algo muy especifico utiliza mejor un buscador especializado o por categorias.
- Usa las comillas si vas a buscar frases exactas.

- Si quieres quitar alguna palabra de los resultados puedes usar el simbolo menos, por
ejemplo, lecn -coche, si buscas informacion sobre la ciudad o el animal.

- Si queréis buscar informacién en un determinado formato podéis anadir en la bisqueda:
filetype:pdf, por ejemplo, si lo que quieres son este tipo de documentos.
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- Utiliza la opcién de bisqueda avanzada si obtienes muchos resultados.

- Puedes crear tu propio buscador mediante el motor de bisqueda de Google.

- Ante cualquier duda puedes preguntar a un adulto o utilizar la opcidén de Ayuda que
tenga el buscador.

@ Cuida tu ordenador para estar protegido cuando navegas por Internet
pasando el antivirus de vez en cuando.

@ No aceptes descargas de archivos que te lleguen navegando por Internet o
por el correo electronico si no conoces quien lo envia.

® Igualmente debes ser precavido cuando te bajes archivos de Internet, pues

podrias infectar tu ordenador con algin virus.

PASO 4: GRABAR UNA PAGINA EN FAVORITOS

Grabar una pagina web en FAVORITOS puede ayudarnos a acceder a las paginas web que
mas visitamos con rapidez. Una vez elegida la pagina web que queremos grabar, seguimos
los siguientes pasos:

/_ Pagina principal de la Junta de Castilla y Ledn | Junta de Castilla y Ledn - Windows Internet Exp

B - [Elmitmmicnes

o ami
Qrganizar Favoritos, ..

() HEWLETT-PACKARD Sitios recomendados  »

g i:::lﬁmbdemmﬂft r COMF
os »

GOBIERNO DE CASTILLA ¥ LEON

:aI n

atencion al ciudad
en castilla y leén

b I
Carreteras y Transportes I
[
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Agrepa

r un favorito

Mombre: |
Crear en: I‘i} Favoritos .ﬂl [Nuwacatputa]

Agregar un favorito
Agregue esta pagina web a los favoritos. Para obtener

acceso a los favoritos, visite el Centro de favonitos.

e la Junta de Castilla v Ledn Junta de |

Castilla v Ledr |

Ifﬂ”wl
A

' Pépina principal de la Junta de Castilla y Ledn | Junta de Castilla y Ledn - Windows Internet Explorer

G-

8] hitep: [l jol s

frchivo  Edcdn  Ver
Google | 3 ~unta de

W & |jp)psgnapa

Herramientas  Ayuda
Agragar & Favorkos... badores - & Buscer -
Agragar grupo de pastalias & Favoritos
m Favoritos... o
{3) HEWLETT-PACKARD Sitios recomendadas ¥

— St COMPRON
= COM

* v

Pégina principal de la ma:a Castils s
Castila y Latiny
bty eeeei. joyl sy

Ecenomia y Empresa
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INTERNET ES GENIAL...

Para pasartelo bien

En Internet también puedes jugar y divertirte. Jugando también puedes aprender muchas
cosas, por ejemplo sobre seguridad en Internet.

Hay muchas paginas en las que vas a encontrar juegos divertidos y educativos. Sobre todo,
es importante asegurarse que son adecuados para tu edad.

—

@ Bysca juegos adecuados a tu edad y ten precaucion con
los juegos multijugador que permiten chatear y hablar

con otros participantes.
@ No des datos personales como tu nombre, lugar de E
residencia, edad, etc. que puedan comprometer tu 3 : 'ﬁ

seguridad. /

Para buscar informacion a la hora de realizar un trabajo o sobre temas que nos interesen

Internet puede ayudarte a hacer los deberes y a practicar lo que has aprendido en clase.
No sélo eso, sino que también puedes aprender muchas cosas nuevas sobre temas que te

gusten: historia, programas de television, deportes, etc.
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@bas ejercitar tu espiritu critico y no creer todo lo que lees en Internet.

'® Cuando busques informacién para realizar trabajos compara dicha
_informacidn con varias fuentes para asegurarte de que es fiable.

'® No olvides citar las fuentes de las que tomas la informacién y sobre todo
no copies Y pegues sin mas. Lo que se publica en Internet tiene un autor y no
debes hacer pasar como tuyo el trabajo de otros.

'® Ten cuidado al realizar blsquedas en Internet, en ocasiones encontraras
enlaces que no estén relacionados con lo que estas buscando.

@i tienes problemas o encuentras algo que te hace sentir incomodo o te

parece peligroso comentaselo a algin adulto. La clave para navegar de
forma segura es pedir ayuda cuando lo necesites. /

Pero en Internet podemos hacer muchas mas cosas, vamos a ver algunas.

A través de Internet podemos comunicarnos con amigos eliminando las distancias fisicas.
Por ejemplo: puedes escribir correos electronicos o hablar por mensajeria instantanea con
un amigo que conociste en la playa y que solo ves en verano.

Estos medios de comunicacion permiten fortalecer lazos de unidn incluso entre familiares
que viven lejos unos de otros.

EL CORREO ELECTRONICO

El correo electronico permite escribir mensajes
que puedes mandar en el instante y que en pocos
segundos pueden llegar a su destino.

Aunque el uso del correo electrénico no es
complicado, no hay que olvidar ciertas precauciones

que se deben tomar:

® Elige unID o usuario con el que no te puedan identificar. Para ello no uses tu nombre
0 edad. Por ejemplo: marial2@correo.com no es un usuario adecuado. No proporciones
datos personales.

‘®) 4 contrasefia debe ser por lo menos de 8 caractéres, mezclando letras, nOmeros
y simbolos: pelota*9o0, por ejemplo.
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® Cuando reenvies correos, elimina las direcciones de correo que aparecen en el

cuerpo del mensaje.
@.5j vas a enviar un correo a mas de una persona utiliza la opcidn de copia oculta

(CCO o BCC), para que no se vean las direcciones de correo de los contactos a los que

envias los correos electronicos.

YWAEIOO! CORREO

# Adjuntar artlli'uusl Texto sin formato

4
]

E|@|

N
i

B F N2 o5 | B 28 —|

De: Mostrar CC: y CCO: Bnetare

Para ver tu lista de contactos, haz chic én el botén "Para™ | X
% Ea @ Verdana o] NE SEERICTEFFAaEAYO
I
® Evita abrir correos de gente que no conozcas. En muchos casos estos correos
estan infectados con pequeiios programas o virus que se instalan en tu ordenador sin que

te des cuenta.

® Los correos cadena que prometen suerte o que algo maravilloso va a ocurrirte
si se lo reenvias a un nimero de gente, son una invencion y nunca ocurre lo que en ellos te

prometen.

® £ correo electronico puede ser muy seguro siempre que utilicemos un buen

filtro para correo no deseado o spam.

'® Evita reenviar cadenas de mensajes Y si lo haces, introduce las direcciones
_de correo de tus contactos en Copia Oculta.
'® Recuerda estos consejos cuando utilices tu correo electronico y utiliza
filtros anti-spam. Asi evitaras que tu buzon se llene de correo basura.
® Elegir una contrasena segura es muy importante. No olvides que tu
contrasena es secreta y no debes decirsela a tus amigos.
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MENSAJERIA INSTANTANEA

La mensajeria instantanea te permite tener conversaciones y enviar archivos en tiempo real.
Puedes hablar con tus amigos si tienes micréfono y altavoces o mediante frases escritas.

Existen varios programas de mensajeria instantanea como Skype o eBuddy, pero quizas el
mas comin sea el Messenger de Hotmail.

Es importante tomar ciertas precauciones cuando utilices el Messenger:

& Windows Live Messenger [=] & ]

®cuando te aparece la ventana para

@hotmail.com

agregar un contacto selecciona “No permitir”, si
no sabes quién te lo esta pidiendo. e

P} ver perfit

;Deseas agregar a esta persona a Messenger?

@ Si. Los contactos de Messenger forman parte de tu red de Windows Live,

[Agregar a una categoria (seleccionar una) -

@ No, gracias. No te preocupes, no le diremos a nadie que dijiste que no.

@ sjen algin momento has agregado un
contacto y no es quien decia ser, te molesta o quieres que no siga estando en tus contactos,
puedes bloquearlo para que no te mande mas mensajes. No vale con eliminarlo de la lista
de contactos, hay que bloquearlo. Para saber como sigue los siguientes pasos:

<= Windows Live Messenger

Archive Contactos Acciones | Herramientase

R\

= = \\\ [
Siempre visibleg®

Emoticonos...
Cambiar imagen para mostrar...
Cambiar la escena...

Guifios...

Ver el historial de alertas

Configuracion de audio y video...

Infarmacion de facturacion




ra

L G
Junta de qpreh d e

Castilla y Ledn

= " .
Opciones X
Privacidad
Personal
Listaz de permitidos 1 bloqueados
Disefio

La gente que apaece e tu izt de permitidos pueds ver b estado y
enviarte menzajes La gente que aparece en tu lista de blogueados no

Iniciar sesién = i =
puede ri ver tu ezado ni enviatte mehsajes.

Mensajes [#] Séla las persoras de mi lista de permitidos pusden ver mi sstado ¥
envialme mensajes
Alertas Lizta de permitidoz Lizta de bloqueados:

Sonidos

—d

Transferencia de archivos

Seguridad

Conexién Listas de coﬁ ~tos

®No aceptes archivos que te envien por el messenger si no estas seguro de qué es
lo que te van a mandar. Si el archivo esta infectado, pasara a tu ordenador pudiendo causar

ha agregado a su Lista de contactos

Rl

uardo olraz personas me agreguen a sulista cs contachs

Ayuda a mejil ar Wirdows Live

a mejorar log programas de Windows Live al paritic que
ecopile informacion acerca de tu siztema v la fama en gue
1o siftwiare, Estos datos no s usardn para identificarke.

Aoeptar |[ Cancelar ][ Aplicar H céyuda\

serios problemas.

‘@ 5j tienes webcam ten cuidado al usarla. Puede que te estén observando o

grabando sin que tU lo sepas.

—

‘@ No olvides seguir estos consejos para disfrutar de la mensajeria instantanea

de forma segura.

‘@ La educacion en internet también es importante: escribir en maydsculas

equivale a gritar, no insultes a nadie, etc.
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LOS FOROS Y CHATS

Ademas de los sistemas de mensajeria instantanea es
posible comunicarse con amigos y familiares utilizando otras
herramientas de Internet como los foros y los chats.

Como en Internet puede entrar todo el mundo es necesario
seguir ciertas precauciones cuando utilices los foros y chats:

Q EnInternet a veces las cosas no son lo que parecen. Por ello, debes tener cuidado
con los foros y chats. En ocasiones hay gente que se hace pasar por lo que no son.

® Evita dar tus datos personales a nadie y si alguien insiste comunicaselo a tus
padres o a un profesor.

@se prudente y educado. No utilices palabrotas ni te metas con nadie.

® Ten cuidado con las camaras web. Alguien puede grabar imagenes con tu propia
camara sin que te des cuenta. Por ello, es fundamental no dar ningin tipo de informacion
personal, ni seguir los consejos de extranos.

@ No aceptes quedar con alguien que has conocido en Internet y sobre todo sin
decirselo a algin adulto que te acompane.

@owides seguir estos consejos para disfrutar de lo

foros y chats.
‘@ Si alguien quiere hablar contigo utilizando la opcién de

privado rechazalo. ?

‘® Recuerda que no puedes saber realmente quien se o

esconde detras de cada nick o apodo y que no todo el ~

mundo es quien dice ser. j ’
* L2
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WEB 2.0

Las web 2.0 son la segunda generacion en la historia de

? las paginas web. Son aplicaciones en las que se puede
/ modificar su contenido y aspecto, por lo que facilitan el
1 trabajo colaborativo y abierto. Puedes crear tu propia
ne
o

pagina personal, opinar, buscar y crear contenidos para
clase y relacionarte con tus amigos.

9 @@@Q En definitiva, suponen un nuevo modelo de relacionarse
i con las nuevas tecnologias y de poder ver la web como
@ @@@ plataforma de aprendizaje.

Los foros, de los que ya hemos hablado, también entran dentro de la categoria web 2.0.

Ademas de éstos algunos de los servicios y aplicaciones mas conocidas son: wikis, blogs,
fotologs y videoblogs, redes sociales, juegos multiusuario en red y compartir recursos.

WIKIS

En una wiki varias personas autorizadas pueden escribir, modificar y borrar contenidos
compartidos, y otras pueden opinar y completarlos. Los profesores pueden colgar lo que
habeis aprendido en clase, nuevos ejercicios, y 10 puedes consultarlo, contestar, practicar,
hacer trabajos con companeros. Ademas permite acceder a un historial de todas las
modificaciones o correcciones que se hayan hecho.

La wiki mas conocida es Wikipedia, una gran enciclopedia de contenido libre en la red.
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& Registarse/Eniar

Loor Vorfuente Verhistoral [Bisqusa Q]

‘WIKIPEDIA

La enciclopedia libre.

Porada
Portal dg la comunidad
Actualidad

Por favor, lee:

&

agradecimiento personal
del Funda or de Wikipedia Jimmy Wales

‘Cambios recientes
Pagina aleatoria =
Ayuda Bienvenidos a Wikipedia, 11:41 UTC - martes,
Donaciones. la enciclopedia de contenido ibre que todos pueden editar. 4 do enero de 2011.
Acceso seguro . Acceso WAP (altemativo) - Contacto . Donaciones - Libro de visitas 694,536 articuios en espaiiol.
~ imprinidxporiar
Crearunlibro

Descargar como PDF
Version para imprimir

» Heramientas

Participacién y comunidad
4Cémo colaborar? . Bienverida - Primeros pasos
Tutorial - Conteridos de ayuda
Caft . Praguntas frecustes - Los cinco piares

Biisquedas y consultas
Idics do catogorls - Todes las categorias
Indice alfabético - Todos los aticulos.
Portales tematicos . Explorar Wikipedia

Avagonés -
gt S Artculo destacado © %) @ csabins que.. w00
Asturany o )
e La historia de la p.n.m..m.w it porsora Puertadol Sl n purto d - os toros do ldia ol color rojo, por
Erarspom paso, sino por L uger desde movimierto?
= sus inciertos inci i mm.wan--» es do os pi ejeros romnti i i Venazusia porque i
oy, las rabalionas popularas, ionas, ete. Ha sido ol dolos desdo la lucha | T ATE D 2
EreEen ‘contra los invasores franceses en 1931, lugar como protagonista de la costumbre ol ori del do América fu a
Gosanskl do sanvira las doco was on Ao Nuovo, al tocadas por ol reloj do Correos. En\ammmmunmacmumm -
Cainik “on do e, Amériea Vespucio, tercer Colén, on ol
enla Gaptal.

Chavacano de. descubrimiento do América? *
Zamboanga Durante popular de Madrid en sus div - Desde sus camienzos, su posicién en a geografa urbana
Gabuano madrlofa lo ha dado i itense. Ha “Plazay por Efemérides
Craamen] y ngel R “No hay alli ds facolosce: “10- . compositor, violinista y organista italiano del periodo
Cesky Leer més... barroco.
= e oo O, L gl o Ko o | 104 Simanictos i ndpodria 8l o L.
Exvd @ Artculo busno © ™+ 1880 Fallece Albert Camus, escritor francés, nacido en Argelia, Pramio Nobel de Literaiura en
English - L=
Esperanto de st on inglés isodios de la ser de televisi jos animados Los Simpson
Estemetu que se emiten en tormo-a la fecha d la festividad de Halloween. EnEsMuscwbmdmbvadchm-&bﬂddmymﬂsp‘mmédnhudhddhomeadAumdn 2
Eosti ellos consta o historias cortas ontra . Estos iiocon)
Euslara o sobvenatural. Son considoradas fuera do canon, 65 decir, que Siempro tienon ww«muw-mnmmmnaumeymnm inguna protensibn d ser relsas. T @
s Leor més...
Suomi Fie
e P i L% Cencksrumarasy sccies -~
Pl e gipiolog g ogi eologi
nay - El bismuto es a i Biy sun 8.Esun 1 pesado,
Hivaisil quebradizoy Es el metal con ismoy, s menor Artos )
Magyar conductividad térmica. Toatro— Tolevision
Bahasa indonssia Archive
e *
ol Deporte - Gastronomia - LGBT - Religion - Videojuegos
Ladino

Tecnologias
e S &
Lumbaart
iy — S -
e Geogratie (-
Mirandbs e

http://es.wikipedia.org

Puede ayudarte mucho para buscar informacién y hacer
trabajos, pero debes tener cuidado y comprobar que
ésta es correcta, ya que cualquier persona puede crear
un articulo, mejorar el contenido de otro o traducir

contenidos publicados en otros idiomas.

S
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Existen muchas otras wikis, por ejemplo, echa un vistazo a \Wikisaberes, donde profesores,
alumnos y padres pueden acceder y compartir conocimientos, y ademas encontrar recursos
muy Utiles para todos los cursos.

Aqui podéis crear
vuestra wiki

£INVIRTIENDO en EDUCACION?

WilkiSQDL@res

Tucolegio 20

o e o e @ @

CONTENIDOS RECURSOS BUENAS PRACTICAS COMUNIDAD ACTUALIDAD WIKISABER

Aqui encontrarés
material para clase

iLa Semana
de la Ciencia
ha comenzado!

Visita vidad
para Educaci Infantil

Enlaces a Blogs
interesantes

Uso del |11 % Magnetismo
micrescopio § - P
¥

corriente
N

elécrica
rupe, Los primeros pasos para scercarse 3l La electricidad y o magnetismo, mis
munda de lo diminuta. unisos de Io que parece.

BUSQUEDA m

sUsquEDA avaNzaon s»=xs [

DocuCiencia

amazlngs -j‘i

INewsletter:
AcruaL Actividades gara acercar fa denca 3 Las anéodons cientficas mis Documentles centiicos a un cic de
todas. asombrosas. distanca.

SUGERENCIA SEMANAL

http://www.wikisaber.es

Dentro de las wikis podemos encontrar la £Fduwiki que es una wiki con fines educativos.
Podemos colaborar con el resto de companeros y con alumnos de otros centros, hacer
proyectos conjuntos, puede ser la pagina del centro, organizar excursiones e incluso

podemos crear una revista o peridédico digital.

Si tienes curiosidad por saber mas y conocer wikis de otros centros educativos puedes

escribir en el buscador:

“\Wikis en Educacion: Eduwikis en en Aula 2.0”

del Instituto de Tecnologia Educativa.

Encontraras muchas wikis con recursos
y materiales que puedes usar en clase.




K
Q

Junta d
Castillau)r/‘ Leon Qpr ende

ra
Qram

BLOGS, FOTOLOCS Y VIDEOBLOGS

Un blog es un espacio web personal en el que diariamente su autor
puede escribir articulos sobre muchos temas o uno en concreto,y »

otras personas pueden opinar sobre lo que han leido, de tal forma - !
que las entradas (posts) quedan organizadas cronolégicamente,

siendo lo Ultimo que se ha publicado lo primero que podras ver en el blog. A escribir
en un blog se le llama blogging y si 10 escribes un blog seras un blogger.

Cualquier persona puede visitar un blog aunque depende de su autor que puedas o no dar
tu opinidn o comentarlo.

También para los blogs existe una version educativa, los edublogs. Son muy positivos
porque fomentan el aprendizaje colectivo, potencian el analisis y la reflexion y son una
herramienta muy motivadora ya que podemos ver articulos publicados y comentados.

Vamos a visitar el blog “Espiral cromatica” sobre educacion plastica y dibujo:

SEEE—
@spiral Ct@ma'ica

(MM SOBRE ESPIRAL CROMATICA BIELIOTECA ONLINE DE RECURSOS ~ GALERIA DE TRABAJOS ~ WEBQUEST ARTEPOP  TUTORIA

Antiquarii con caligrafia carolingia enero 2011

LMXJ VSD
' L2
G5 34567809

10 11 12 13 14 15 16
El cuerpo del alfabeto carolingio tiene 3 + 1/2 de gruese de plumilla sin tener en 17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28 29 30

Esta semana vamos a ser antiquarii ya que trazaremos diferentes letras del
alfabeto carolingio. En clase se va a dar el material necesario: plumilla de 1
+ 1/2 de grosor, palillero para plumilla y botecito con nogalina diluida come
tinta.

Entradas en orden
cronoldgico

cuenta las ascend y d dentes. Lo ver en el documento adjunto,
donde los cuadraditos de la plantilla representan dichos anchos de la plumilla.
También encontraremos las mindsculas y mayusculas de dicho alfabeto: 31
« dic
Seribd. ocowicad  Print Fulscrsen
o ARTE

it ettt
(maquinariadelanube)
_f Analizarte
"""""""""""""""""""""""""" Arelarte

Enlaces a
otros blogs

Arte & Artistas
Artenlaces
ffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffff Carbularte

El dado del arte
Ensefi-arte
Exposiciones en Madrid
Flores en el atico
Kalipedia - arte

Més de arte
Observatorio: una obra de arte al
dia

Perros callejeros
---------------------------------------------- Una mirada al arte desde el 45
hasta hoy

---------------------------------------------- BLOGS DE FOTOGRAFIA

Acerca de la fotografia-Vvalentin
---------------------------------------------- Sama

Oscar Molina

Galeria Fotoxoguete

http://espiralcromatica.wordpress.com
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De las mUChaS aplicaciones que existen para Home ‘ Create a Class ‘ About Kidblog ‘ News | Support/Contact |

crear blogs, una muy sencilla es KIDBLOG, | » _
aunque estéen |n8|_é5 | Safe and simple blogs for your students

T —————

Tu profesor puede crear un blog global :
P P 83 Built'for Teachers: B IIALD S

para toda la clase y uno personal Para th - [fyy..,. sy smwenz: | | ot our stodents logain,
En el blos pod réis Colsa r: each student with their own, unique blog. Go for it - It's fast and free!
KIDBLOG.org SAFE AND SIMPLE, i
e A e @ Click 1o Croalo o Clans
discussions within a secure classroom blogging
- Actividades Online Zn‘),:rrr;:zit:r;l‘rea:};ers maintain complete control
. . - . e -‘ " a Log in to your
- Proyectos multimedia (videos realizados - & clossioom blogs
. ~ . Pruvidg your stydents \m’m an ayﬂ\emic,l =g | |
por tiy tus companieros, grabaciones) g rcvecriogcerrc -y |
- Presentaciones, resimenes, trabajos B T

colectivos http:/ /kidolog.org/home.php
- Comentarios de tus profesores y del

resto de comparieros
En los fotologs y videoblogs se publican fotografias y videos acompanados de texto. Pero
tienes que tener cuidado porque cualquier persona puede ver, guardar y modificar las

imagenes publicadas incluso distribuirlas pudiéndolas utilizar en tu perjuicio.

Cuando vayas a escribir en un blog, fotolog o videoblog:

’{unque no estés de acuerdo no insultes a la persona que lo ha escrito.
Hay que tener respeto por el trabajo de los demas.

@ S sabes mas sobre lo que ha escrito el autor,coméntalo, asi todos podréis
aprender.

@ 56 creativo y no repitas los comentarios de otros companeros.

® Expresa bien tus ideas y sin faltas de ortografia.
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REDES SOCIALES

Las redes sociales surgen en Internet para que interactuemos en un mundo
virtual, es decir, sirven para comunicarte virtualmente con familiares y
amigos, publicar fotos, videos, comentarios, conocer otros nifos con
tus mismas aficiones. Se trata de sistemas abiertos y en construccion

permanente ya que el sitio se va construyendo con lo que cada miembro
aporta.

Seguro que has oido hablar de:

myspace,

MYSPACE, donde los usuarios comparten perfiles personales con informacion, fotos, blogs
y redes de amigos. Esta dirigida al piblico en general, y segin dice en su pagina: “no recopila
intencionadamente Informacion de Identificacion Personal de nifios menores de 13 anos”

(http://es.myspace.com/Help/Privacy).

FACEBOOK, una red social nacida en un ambiente universitario y abierta ahora a miles de
usuarios en todo el mundo. Si quieres crear una cuenta te pedira la fecha de nacimiento,
ya que no acepta a menores de 13 anos, si descubren que tienen informacion de un nifio
menor de 13 anos lo borraran rapidamente (http://es-es.facebook.com/policy.php).
Ademas facilitan una pagina de ayuda en la que se puede denunciar a un menor de edad

que por ejemplo se haya creado una cuenta con una fecha de nacimiento falsa.

TUENTI, una red social privada dirigida a la poblacion joven espanola y a la que se accede
mediante invitacién. Es para mayores de 14 anos, por lo que si detectan que eres menor y
tus padres no te han dado su consentimiento, te borraran. Ademas el perfil de los menores

entre 14 y 18 anos esta configurado por defecto con el nivel méximo de privacidad.
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Pero hay otras mucho mas adecuadas para ti como Mi Cueva.

buscar una cueva
jdarme de altal
ranking

dGomoldisenolMiCuevai il liZZerie SSotie

dedlia D T U euevd.

la dia tenemos més y mas contrasefias, para
s s

e ntura gréfica accesible &
lﬂmaparsN bando 5. L bimon divert

Claus también

e jueves 20 de Noviembre se cslabra el Dia
iversal de los Nifios y les

a negm se subasté el viemes en al nore da
mwaﬁunan,ﬁ 5 (.

Facultad
dsClencias

)‘ copayil

A

cie venenoss de sspo, el sapo de la cafia
ca g wriusah, fo ln pperonsbls ol ks

J

En Mi Cueva la seguridad esta
garantizada. Puedes crear tu perfil,
escoger tu disefio y empezar a
publicar fotos, videos, noticias,
ademas de participar en foros y
blogs.

Esta creada por Protegeles.com
Cuidado si quieres darte de alta:
iRecuerda que por debajo de los
14 aifios no se pueden facilitar

datos personales si no es con el
consentimiento de tus padres!



“‘2"\;'\"”"“‘ \og(QIho
(e
Junta de
Castilla y Leén Qpr ende

Las redes sociales son muy divertidas y muy Utiles para compartir experiencias y
conocimientos, pero recuerda:

® Comparte tu perfil sélo con amigos o gente que conozcas.

@ Antes de publicar fotos o videos piensa en ti y en tu familia y amigos,
puede que ellos no quieran que cualquiera les pueda ver en la red y
ademas las imagenes pueden ser modificadas sin tu consentimiento.

@ Ten cuidado al usar aplicaciones creadas por terceros.

@ No publiques datos personales ni informacion que pueda identificarte.

® Respeta a los demas. No se debe insultar ni amenazar a otras personas,
no hagas nada que no te gustaria que te hicieran.
@ No dejes tu perfil abierto.

@ No quedes con personas que hayas conocido a través de la Red, o

hazlo siempre en compania de un adulto.

@ si tienes sospechas o te encuentras ante cualquier situacion

desagradable, habla con un adulto.

JUEGOS MUL TIUSUARIO EN RED

Existen paginas desde las que podras jugar con otros amigos a través de internet. Asi
podras seguir jugando con algin amigo que viva fuera.

Por ejemplo puedes probar:

Aunque estd abierto para todas las

Socios Comunidad Padres Juguetes Ayuda

AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA edades, Club Penguin fue disenada
para ninos Y nifias de 6 a 14 anos. Es
muy firme en su postura de no permitir
la publicacion de datos personales y
para ello cuenta una serie de controles
de seguridad tecnoldgicos y humanos

para bloquear la transmision de ese
tipo de datos.

www.clubpehsuin.com /es/
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\¥/eb en la que encontraras entradas
,,__._,cnn,; e L que te informaran y proporcionaran
| multitud de “Serious Games” que
T ——— combinan el juego y contenidos
pedagdgicos, para que puedas

aprender divirtiendote.

http://www.tecnotic.com/seriousgames

COMFARTIR RECURSOS

El conocido como Multimedia Sharing significa compartir multimedia o compartir recursos.
Son servicios que nos permiten almacenar y compartir contenido multimedia.

Seguro que ya te suenan:

Google flickr

Docs
WWWw.google.com www.flickrcom
DOCUMENTOS FOTOGRAFIAS
slideshare You TUbe
www.slideshare.net www.youtube.com
PRESENTACIONES VIDEOS

Son muchas las personas que comparten su contenido multimedia gracias a tecnologias
como el telefono movil o camaras de fotos digitales que nos permiten hacer fotos, grabar

videos o audios en formatos que después podemos almacenar y compartir en sitios web.
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és son solo algunas de las muchas herramientas que puedes

encontrar en Internet y que te pueden ayudar en tu dia a dia.

Fomentan el trabajo colaborativo y en equipo, y hacen mas fluida

la comunicacién entre profesores y alumnos.
En la web existen tutoriales que te ensenaran a utilizarlas, sin

embargo para no correr riesgos debes tener en cuenta los consejos

que te hemos dado sobre publicar y compartir tus imagenes,

videos, etc. /

Las web 2.0 son muy divertidas y puedes aprender mucho con ellas, pero:

@ Cuidado con la informacion, puede que no sea correcta o encuentres
contenidos que no te interesan. Selecciona bien.

@ No compartas ni recibas archivos de desconocidos ni reveles informacion
privada.

@ Recuerda siempre cerrar tu perfil o tu cuenta de usuario.

® Respeta a los demas y a ti mismo, no hagas comentarios que no te gustaria
que hicieran sobre ti.

@ Recuerda que todos los contenidos que cuelgues podrian ser vistos por

cualquiera desde cualquier parte del planeta.

@ Modera el tiempo de uso, pueden ser adictivas.
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5.3. RIESGOS EN LA RED

Ya te hemos dado algunos consejos para poder navegar de forma segura por internet pero
debes saber que hay algunos riesgos con los que te puedes encontrar.

RIESGOS QUE PUEDEN DANAR TU ORDENADOR Y ARCHIVOS
Bajo el nombre de Malware se agrupan una serie de programas como son Virus, gusanos,

troyanos, que persiguen entrar en nuestros ordenadores y causar efectos perjudiciales,
muchas veces sin que nos demos cuenta de ello.

sComo “te puedes infectar’”?

Virus.
Gusanos. Aplicaciones creadas por terceros.
Troyanos. Correos de remitentes desconocidos.
Spyware. Correos en cadena.

Spam. Descarga de archivos.

Phishing. Instalacion de nuevo software.
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3Qué puedes hacer?

Usar Antivirus, . .
No abrir correos ni

Antispyware, .
Proteger con aceptar archivos de
Cortafuegos, etc. - )
contrasefa nuestro desconocidos.
y mantenerlos :
equipo.

actualizados.

Tener mucho cuidado Avisar a un adulto

con el contenido que si vemos que en

descargamos. Hay que el ordenador esta

asegurarse de su autor pasando algo raro o

o procedencia. estad funcionando mal.

Verificar los contenidos Alinstalar nuevo

recibidos o descargados con software leer las

el antivirus y ejecutar solo los condiciones de la

que nos ofrezcan confianza. licencia.

RIESGOS QUE PUEDEN PERJUDICARTE A Tl

®
Ciberbullying

El ciberbullying o ciberacoso es el acoso entre menores que se produce mediante burlas,
amenazas, humillaciones, rechazo social, etc., a través de las nuevas tecnologias, sobre todo
en internet pero también a través de teléfono mévil o videojuegos. Es muy peligroso ya

que puede causar mucho dafio a los que lo sufren.
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Forma en la que algunos adultos se ganan la confianza de los menores en la red con fines
ilicitos.

x Sexting

Produccién de fotos, videos en actitudes comprometidas que se envian a moviles o se

publican en internet.

®Tecnoadiccién

Dependencia de la tecnologia hasta perder la nocion del tiempo y provocar un aislamiento

del mundo real.

Muy importante:

@ No reveles datos personales a desconocidos que conozcas mediante

chats, Messenger, redes sociales...
@ No envies fotos o videos tuyos o de tus amigos a desconocidos.
@ No abras archivos que no sean de confianza o no sepas de dénde

proceden.

@ Evita o cuida el uso de la camara web, camara digital o movil para grabar

y enviar imagenes o videos.

@ No uses nicks que revelen tu sexo o edad.
@ Instala un buen antivirus y cortafuegos y actualizalo f recuentemer%
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Fvita
desconocidos

Cuida la
informacion

No lo
provoques

No te calles
ante el acoso

que publicas

Respeta y se
responsable

Delbes proteger tu intimidad por encima de todo y evitar situaciones que
puedan ponerla en peligro. Si vives alguna situacion que te haga sentir mal,
cuentaselo a alguien de confianza o tambien:

¢Conoces ¢ nrotegeles)?

~-COm
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A traves de esta asociacion sin animo de lucro puedes denunciar anonimamente.

Linea de denuncia
webs con confenidos inadecvados

A través de esta pdgna puede ayudamos 3 elminar cualquer
too Se Wed que contenga contencos Sescrtos en
PROTEGELES.

URL |' Ritp://www. weDACRNUACAY.COM |

Fuente: wwwiprotegelescom

Linea de Ayuda

El Acoso EScolar €3 un comportameento proiongado de msulio verbal, rechazo social, inbimidacin
psicolégica ylo agresividad fisica de unos nifies hacia otros que se convierten en victimas de sus
Cuinpaiicus.

Fuente: wwwinternetsinacosoes

Ademas en su apartado “webs y materiales”, encontraras informacion y mas lineas de ayuda
sobre: problemas alimenticios, anorexia y bulimia, problemas de adiccion a nuevas tecnologias,
problemas de agresion escolar, contenidos ilegales en Internet y un largo etcetera.
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6. LOS E-DERECHOS DE LOS NINOS Y NINAS

En Internet no debemos ver tan solo riesgos ya que también es una oportunidad
para el desarrollo econdémico y social, para la educacion, para el intercambio de
informacién y de experiencias. Unicef se ha preocupado de los derechos de los

ninos y las nifas en Internet y ha creado un decalogo, squieres saber cuales son estos

diez derechos?

1 Derecho al acceso a la informacién Igf‘

y la tecnologia, sin discriminacion

por motivo de sexo, edad, recursos
economicosnacionalidad, etnia, lugar de residencia, etc. En especial este derecho al

acceso se aplicara a los ninos y ninas discapacitados.

Derechoalalibreexpresiényasociacién. A buscarrecibirydifundirinformacionese 2
ideasdetodotipopormediodelaRed. Estosderechos solo podran ser restringidospara
garantizar la proteccion de los ninos y ninas de informaciones y materiales perjudiciales
para su bienestardesarrollo e integridad; y para garantizar el cumplimiento de las leyes,

la seguridad, los derechos y la reputacion de otras personas.

3 Derecho de los nifios y nifias a ser consultados y a dar su opinién cuando se

apliquen leyes o normas a Internet que les afecten, como restricciones de contenidos,

lucha contra los abusos, limitaciones de acceso, etc.
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| Derecho a la proteccidn contra 4
la explotaciéon, el comercio ilegal,
los abusos yla violenciade todo tipoque

se produzcan utilizando Internet. Los ninos y

ninas tendran el derecho de utilizar Internet

para protegerse de estos abusos, para dar a conocer y defender sus derechos.

Derecho al desarrollo personal y a la educacién, y a todas las oportunidades

5 que las nuevas tecnologias como Internet puedan aportar para mejorar su formacion.
Los contenidos educativos dirigidos a ninos y ninas deben ser adecuados para ellos y
promover su bienestar desarrollar sus capacidades, inculcar el respeto a los Derechos
Humanos y al medio ambiente y prepararlos para ser ciudadanos responsables en una
sociedad liore.

Derecho a la intimidad de las comunicaciones por medios electronicos. Derecho
a no proporcionar datos personales por la red,  a preservar su identidad y su imagen de 6

posibles usos ilicitos.
7 Derecho al esparcimiento, al ocio, a la diversién y al juego, tambien mediante

Internet y otras nuevas tecnologias. Derecho a que los juegos y las propuestas de ocio

en Internet no contengan violencia gratuita, ni mensajes racistas, sexistas o denigrantes

y respeten los derechos y la imagen de los ninos y ninas y otras personas.
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Los padres y madres tendrén el derecho y la
8 responsabilidad de orientar, educar y acordar
con sus hijos e hijas un uso responsable de
Internet: cstablecer tiempos de utilizacion, paginas

que no se deben visitar o informacion que no deben

proporcionar para protegerles de mensajes ysituaciones
peligrosas. Para ello los padres y madres tambien deben poder formarse en el

uso de Internet e informarse de sus contenidos.

Los gobiernos delos paises desarrollados deben comprometerse acooperar
con otros paises para facilitar el acceso de éstos y sus ciudadanos, y en especial de 9
los nifos y ninas, a Internet y otras tecnologias de la informacion para promover su
desarrollo y evitar la creacion de una nueva barrera entre los palses ricos y los

pobres.

1 0 Derecho a beneficiarse y a
utilizar en su favor las nuevas
tecnologias para avanzar hacia un

mundo mas saludable, mas pacifico,

mas solidario, mas justo Yy mas

respetuoso con el medio ambiente,

en el que se respeten los derechos

de todos los ninos y ninas.
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7. LAS 10 REGLAS MAGICAS

COMO VERAS SON MUCHAS Y VARIADAS LAS COSAS QUE LAS NUEVAS
TECNOLOGIAS TE PERMITEN HACER, PERO HAY REGLAS IMPORTANTES QUE SIEMPRE
DEBES TENER EN MENTE:

1. NUNCA DES INFORMACION PERSONAL A DESCONOCIDOS, YA SEA TU NUMERO
DE TELEFONO, EL COLEGIO AL QUE VAS, CLAVES DE AMIGO, ETC.

2. UTILIZA EL TELEFONO MOVIL DE FORMA RESPONSABLE Y SOLO SI ES NECESARIO.

3. LOS VIDEOJUEGOS DEBEN SER APROPIADOS PARA TU EDAD Y MEJOR SI TE
PERMITEN JUGAR CON TU FAMILIA O AMIGOS.

4. RECUERDA QUE LA TELEVISION ES UN MEDIO PARA LLEGAR AL PUBLICO EN
GENERAL Y, EN OCASIONES, PUBLICISTAS Y DETERMINADA INFORMACION TRATAN
DE MANIPULAR LA REALIDAD.

5. HAY TIEMPO PARA TODO: PARA JUGAR, VER LA TELE, ESTUDIAR, HACER DEPORTE,
ETC. REPARTE TU TIEMPO DE FORMA RESPONSABLE Y SIN EXCEDERTE.

6. CUANDO BUSCAS INFORMACION EN INTERNET, ASEGURATE QUE LO ESTAS
HACIENDO DE FORMA CORRECTA. S| NO ESTAS SEGURO, PIDE AYUDA A ALGUN
ADULTO.
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/.NO CREAS TODO LO QUE LEAS EN INTERNET. TODO EL MUNDO PUEDE PUBLICAR
INFORMACION YA QUE ES UN MEDIO ABIERTO. SI TIENES DUDAS SOBRE ALGO
PREGUNTALE A TUS PADRES O A ALGUN PROFE.

8. S| ENCUENTRAS EN INTERNET ALGO QUE TE HACE SENTIR INCOMODO AVISA A
TUS PADRES PARA QUE ESE CONTENIDO NO TE VUELVA A APARECER.

Q. RESPETA LAS NORMAS QUE TUS PADRES TE MARQUEN. SINO ESTAS DE ACUERDO
SIEMPRE PUEDES HABLAR CON ELLOS Y VERAS QUE LO HACEN POR TU SEGURIDAD
Y BIENESTAR.

10. LA ULTIMA REGLA Y LA MAS IMPORTANTE: UTILIZA TU SENTIDO COMUN. ERES
UNA PERSONA RESPONSABLE E INTELIGENTE, POR LO QUE SI SABES QUE ALGO O
ALGUIEN TE PUEDE PERJUDICAR, EVITALO.
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http://wwwpantallasamigasnet/
http://wwwdefensordelmenororg/
http://wwwprotegelescom/
http://wwwdreigeu/caparazon/

http:/ /escuelacooperativa.wikispacescom /
http://www.tus10comportamientosdigitalescom/

http:/ /kiddiaorg/
http://www.eduteka.org/\Web20Introphp

http:/ /www.educacontices/

http://www.wikisaberes/

http://wwwnavegatrankiorg/
http://www.cuervoblancocom/ninos1.html

http:/ /roblepnticmeces/|prp0006/uso_responsable_tic/indexhtml
http://wwwseguridadenlared.org/menores/
http://wwwcepazaharorg/recursos,/course/viewphpeid=71
http://wwwenredateorg/

http://wwwinternetseguranet/

http:/ /riesgosinternet.wordpresscom/

http:/ /www.cioerderechos-infancia.net /e-derechos-unicef.html
http://wwwe-legalesnet /

http://eswikipediaorg/

http:/ /loguehacentushijos.com/

http:/ /wwwprotegetuinformacioncom/

http:/ /wwwacosoescolarinfo/
http://wwwportaldelmenores
http://www.cioerfamiliascom/
http://wwwmasgueunaimagen.com/
http://www.tecnoadiccionescom/

http://wwwme.govar /escuelaymedios/

http://wwwproyectocentinelacom/
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IMAGCENES:

http:/ /commons.wikimedia.org/wiki/FileCliente-servidorjpeg por Alancaio

http:/ /all-free-download.com /free-vector /vector-icon /web_20_icons_26668 html
http://wwwsxchu/photo/1165446

http://wwwsxc.hu/photo/040685

http:/ /nlfreepikcom /vrije-vector /family-computer-vector7_392381.htm

http:/ /wwwifreepikcom/free-vector /scan-for-computer-virus_377163.htm

http:/ /www.freepikcom /free-vector /red-query-icon-clip-art_379632.htm
http://wwwsxchu/photo/757150
http://wwwsxchu/photo/255457
http://wwwsxchu/photo/745324
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Uso inteligente de las Nuevas Tecnologias

UNION EUROPEA

nuestro crecimiento
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