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« Si estas chateando y se abre una ventana diciendo que alguien quiere chatear contigo y no lo 5 @ @ : ;
conoces. cierra esa ventana inmediatamente Internet es como un gran bazar en el que puedes encontrar de todo, intercambiar, comprar, hablar
’ ’ con otros, pero también debes tomar precauciones para que nadie te venda gato por liebre, ni
QP,\ ende tampoco creerte todo lo que te cuenten. Para navegar por Internet simplemente hay que tomar
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Recuerda que todo el mundo tiene acceso a Internet, buenas y malas personas. Qpl\ende Ctilla y Leén UQvas @cno og'as oo iverme Tomdicion una serie de precauciones, si las tienes en cuenta la experiencia puede ser maravillosa.

‘ Internet es genial

‘ Cuida de tu Ordenador Uso inteligente de las Nuevas Tecnologias
* No aceptes descargar archivos que te lleguen navegando por internet o a través del correo electrénico o - Para conocer a chicos de otras partes y hacer nuevos colegas
si no conoces quien te lo envia o el sitio web es sospechoso. ‘ ”‘""‘0" '
Internet, ver la tele, jugar con la videoconsola o utilizar el moévil « Para buscar informacién a la hora de realizar un trabajo
* Analiza con el antivirus todos los archivos que descargues. Jede ser muy divertido,si lo hacemos de forma inteligente, pero ;
y 10 olvides atle hav m L; Sa i j . i
/ s divertidas que se pueden hacer « Para aprender cosas sobre cualquier tema.

* Pasa el antivirus de vez en cuando para verificar que tu ordenador esta limpio de virus. actical
* Para pasartelo bien.

@ Habla con tus padres
‘ No te fies de los extranos:

» Ensénales todo lo que sabes de Internet. Ellos también quieren aprender.
* No des tu nombre, direccion o nimero de teléfono a nadie, ni rellenes

* Recuerda que puedes confiar en tus padres y profesores si hay alguna situacién que te preocupa o ;
que p p yp y alg q p p formularios en Internet.

molesta.
* No envies fotografias o cualquier otro archivo.

« Si quieres quedar en persona con alguien que hayas conocido en la Red, pide a tus padres que te
acompafien. Recuerda que las personas en Internet no son siempre quienes quieren

ser.

* No abras e-mails de gente que no conoces...

sl/,/,/l\ > * No des tus contrasefias a nadie, ni siquiera a tus mejores amigos.
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» Controla tu lista de contactos de mensajeria y no permitas el

‘ Navega con educacioén. N g
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- A0 ; acceso a desconocidos, igual que no les permitirias el acceso

* Recuerda utilizar las normas de uso de Internet: no escribir en mayusculas

(equivale a gritar), publicar datos falsos, usar tacos, etc. ' — ' ‘ s e
pr ) [ | t‘u,“-\;cbc g _ |
« Evitar provocar a otros usuarios, con insultos, tocando ciertos temas, etc. % - No respondas a mensajes falsos, ni a cadenas
. - T 35 [ de correos.
* No pretendas ser alguien que no eres. - i . Junta de » '
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‘ Demuestra tu inteligencia y personalidad

« Participar en los chats puede ser divertido pero si alguien
te hace sentir incomodo sal de la pagina.

« Si quieres comprar algo por Internet hablalo con tus padres.

« Si alguien te propone hacer algo que esta mal o sabes que a tus padres no les gustaria, di que “no”.
Demuestra que no te dejas influir por otros.

* No creas todo lo que lees en Internet. Si tienes dudas consulta a un adulto.

TELEFONOS MOVILES
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O » Los moviles de nueva generacién nos permiten sacar fotos y videos,
navegar por Internet, escuchar musica, etc. Pero es importante tener
ciertos consejos en mente.
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El respeto es lo primero

* En todo momento hay que tener en cuenta las normas de conducta que nos
inculcan nuestros padres y educadores.

* Respeta a los demas: para fotografiar o grabar en video a alguien hay que tener su autorizacion.
Trata a los demas como te gustaria que te tratasen a ti.

« Evita las bromas con el mévil: no tienen nunguna gracia.

* Nunca utilices la llamada de emergencia de los moviles para gastar una broma. Pones vidas en
peligro.

» Si estas en un lugar silencioso, como una
biblioteca o en el cine, no olvides silenciar el
volumen del mévil.

Utiliza la cabeza

» Demuestra tu inteligencia y saldras ganando
* Usa el movil para las llamadas realmente
necesarias y no te eternices hablando. Controla

el gasto para que tus padres confien en ti.

» Cuidado con las llamadas entrantes que no
conozcas.

* No facilites tu nimero de teléfono a nadie que
no conozcas bien.

w= TELEVISION Y VIDEOJUEGOS

« La television y los videojuegos son dos elementos mas de diversion en nuestra vida diaria.

» Estamos tan acostumbrados a ellos desde pequefios que no prestamos atenciéon a algunos
detalles que pueden perjudicarnos.

‘ La tele no siempre dice la verdad

» Como Internet, es importante que no siempre creamos todo lo que escuchamos o vemos. Hay
que ser criticos con la informacién que nos llega.

* La televisién es un medio de llegar al publico en general y , en ocasiones,
publicistas y determinada informacién tratan de manipular la realidad
para hacernos creer situaciones que no son asi o por lo menos
no del todo.

 Cuestiona toda la informacién que te llegue a través de la television, no todo es verdad.

» Busca otros canales de informacion como la prensa, libros en bibliotecas, articulos de Internet
para comparar la informacion.

Los videojuegos pueden ser divertidos pero...
es necesario tener algunas precauciones para no toparnos con sorpresas inesperadas.

* Recuerda que las tiendas de videojuegos no siempre los tienen
colocados de acuerdo a la edad, sino mas bien al tipo
de plataforma tematica.

Revisa el rango de edad recomendado porque puedes
encontrarte con sorpresas desagradables.

* Revisa las clasificaciones de los juegos para
asegurarte de qué es lo que estas comprando.

« Comparte tu tiempo de juego con otros
amigos. Siempre es mas divertido jugar con
mas gente.
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